Lekcje na piatek 24.04.- wychowanie fizyczne dla klas 4-8

W ramach godzin wychowania fizycznego wykonujesz ¢wiczenia fizyczne w
domu np. w swoim pokoju albo na podwdrku ( kiedy masz mozliwos¢ wyjscia
bez kontaktu z innymi).

Przesytam link do ¢wiczen w domu jako propozycje dla tych, ktérzy nie chca juz
wykonywaé ¢wiczen z poprzednich lekgji -
https://www.youtube.com/watch?v=csrTvhNquUY
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