
Lekcje na piątek - wychowanie fizyczne dla klas 4-8. 

W ramach godzin wychowania fizycznego wykonujesz ćwiczenia fizyczne w 

domu np. w swoim pokoju albo na podwórku ( kiedy masz możliwość wyjścia 

bez kontaktu z innymi). 

Przesyłam link do ćwiczeń w domu jako propozycję dla tych, którzy nie chcą już 

wykonywać ćwiczeń z poprzednich lekcji - 

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-

%C4%87wiczenia 
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