Lekcja 3. imig i nazwisko ucznia

Data -23.03.2020
data klasa

Przyroda -4
Uwagi nauczyciela:

e Temat opracowujesz w oparciu o podrecznik oraz dostepne zrédta w Internecie
o Wszystkie zapisy z tej karty powinny znalez¢ sie w zeszycie w takiej samej formie jak to
robimy na lekcji — zapisz temat i przepisz zagadnienia z opracowaniem wfasnym wg punktéw

e Wybrane zadania ( oznaczone przez nauczyciela prosze przestaé¢ zwrotnie na méj mail) beda
oceniane
e W razie niejasnosci, problemdw, uwag, prosze o kontakt mailowy

Temat- Odkrywamy tajemnice zdrowia-podsumowanie dziatu.

Przeczytaj i postaraj sie zapamietac tre$¢ w podsumowaniu na str.135. Jesli masz jakies$
watpliwosci to doczytaj w tematach dziatu5 w podreczniku.

Postaraj sie samodzielnie wykona¢ ponizszy test w domu — bez odsytania do mnie. Jak nie

bedziesz znat odpowiedzi- to skorzystaj z podrecznika.

Odkrywamy tajemnice zdrowia

1. Wymien cztery podstawowe zasady zdrowego stylu zycia. 2 pkt

2. Uzupelnij zdania. Wpisz nazwy odpowiednich skladnikow pokarmowych. 2 pkt

Opoznienie wzrostu u dzieci 1 mtodziezy moze by¢ spowodowane spozywaniem przez nie
niewystarczajacej 11o§ci Witamin i ..........cooevviiiiiiiiiiiiiiiniiannnnn. .

Nadmiar ......coooevvviiiiiiiiiinn... W pozywieniu prowadzi
do nadwagi lub otytosci.



Nadmierne Spozycie .........c.ovvvevrieeineennn.n. przyczynia si¢ do rozwoju prochnicy.

3. Wyjasnij, dlaczego na szczycie piramidy zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
znajdujg sie produkty bogate w tluszcze, a u jej podstawy znajduje si¢ aktywnos$¢
fizyczna. 1 pkt

4. Skresl w ponizszych zdaniach blednie uzyte wyrazy. 2 pkt

A. Uzywanie wspolnie z innymi recznika | pasty do z¢béw moze prowadzi¢ do zarazenia
grzybicg | prochnicy.

B. Zeby nalezy szczotkowac co najmniej raz / dwa razy dziennie.
C. Aby utrzymac ciato w czystosci, nalezy my¢ si¢ codziennie / co drugi dzien.

5. Wstaw znak ,,x” przy zdaniach, ktore zawieraja prawdziwe informacje na temat
chorob zakaznych i pasozytniczych. 2 pkt

Choroby zakaZne s3 wywolywane przez drobnoustroje chorobotworcze.

Kleszcza zaliczamy do pasozytow wewnetrznych.

Antybiotyki hamujg rozwoj bakterii.

6. Polacz nazwe choroby z wlasciwa droga zarazenia si¢ nia. 2 pkt

[ grypa } [ tezec } [ salmonelloza 1

[ uszkodzona skora } [ drogi oddechowe } [ uktad pokarmowy }




7. Zaproponuj trzy sposoby unikania chorob przenoszonych droga pokarmowsa. 2 pkt

8. Napisz, co oznaczaja podane symbole uzywane na opakowaniach srodkow czystosci.
2 pkt

9. Uzupelnij tabele. Wpisz w odpowiednie miejsca numery telefonéw alarmowych. 1 pkt

Pogotowie ratunkowe Policja Straz pozarna




10. Do kazdej sytuacji dopisz sposob, w jaki nalezy pomoc osobie poszkodowanej. 2 pkt

A OPAIZEINIE — .ot

11. Zaznacz zachowanie, ktore w czasie burzy moze zagraza¢ naszemu bezpieczenstwu.
1 pkt

] Kapiel w jeziorze.

L] Wejscie do samochodu.

L] Przykucnigcie na otwartej przestrzeni.

12. Przeczytaj zdania. Wpisz litere P, jesli opisany objaw jest skutkiem palenia
papierosow, lub litere A, jesli jest skutkiem picia alkoholu. Niektore zdania mogg
dotyczy¢ obu tych sytuacji — wpisz wtedy litery P i A. 2 pkt

Uszkodzenie $ciany zotadka.

Rak jamy ustnej 1 gardta.

Opoznienie czasu reakcji.

Ograniczenie pola widzenia.

Przewlekte zapalenie oskrzeli.

13. Podkresl zdanie przedstawiajace asertywne zachowanie. 1 pkt



A. Karol odmowit kolegom namawiajagcym go do zapalenia papierosa.
B. Maciek nie odpowiedziat kobiecie, ktora pytata od droge do najblizszego przystanku.

C. Joasia zgodzita si¢ spotkac z kolezankg, mimo Ze nie miata na to ochoty.



