
Lekcja 2. 

Data -18.03.2020 

Przyroda -4 

Uwagi nauczyciela: 

 Temat opracowujesz w oparciu o podręcznik oraz dostępne źródła w Internecie 

 Wszystkie zapisy z tej karty powinny znaleźć się w zeszycie w takiej samej formie jak to 

robimy na lekcji – zapisz temat i przepisz zagadnienia z opracowaniem własnym wg punktów 

 Wybrane zadania ( oznaczone przez nauczyciela proszę przesłać zwrotnie na mój mail) będą 

oceniane 

 W razie niejasności , problemów, uwag, proszę o kontakt mailowy  

Temat- Uzależnienia i ich skutki 

Przeczytaj temat w podręczniku na str.130-1134 

1. Uzależnienia – znajdź w podręczniku na str.130 pojęcie uzależnienia i wpisz do zeszytu. 

2. Przykłady uzależnień – napisz krótko od czego można być uzależnionym ( str. 130-134) 

3. Konsekwencje uzależnień – napisz w zeszycie po kilka przykładowych konsekwencji 

uzależnień od: 

- alkoholu-…………………………………………….. 

-nikotyny-……………………………………………… 

-narkotyków-………………………………………….. 

-dopalaczy-……………………………………………. 

-energetyków-……………………………………….. 

-komputera-……………………………………………. 

-telefonu-…………………………………………………. 

Pomoże ci podręcznik lub Internet (albo Rodzic). Najlepiej postaraj się zrobić to sam. 

4. Asertywność – napisz co to jest asertywność . 

Zadanie -  Przeczytaj propozycje, jakie otrzymały dzieci w przedstawionych scenkach. Jakich 

odpowiedzi udzielisz? Wpisz je do zeszytu – np. scenka 1 - …………………………….. 

Scenka 2 - …………………………………………scenka 3-………………………………. 

Możesz również tę kartę wydrukować i wpisać na niej odpowiedzi . Zrób to w dowolnej 

formie i –jeżeli chcesz być oceniony- prześlij mi na mojego maila( jest wpisany na stronie , 

w przedmiocie). 

 

 



 

 

 
  

 

Zobacz, co mam – gdy 

połkniesz dwie takie 

tabletki, poczujesz się 

tak dobrze, jak nigdy 

wcześniej. 

Piłeś już kiedyś takie wino? 

Na pewno nie! Jest pyszne! 

Napij się, nie bądź 

dzieckiem! Spróbuj! 

Zabrałam mamie dwa 

papierosy, gdy nie było jej 

w domu. Chodź, zapalimy 

sobie! Chyba się nie boisz?! 


