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Lekcja 11.  Zdrowie na talerzu. Piramida zdrowego żywienia.    04.06.2020 
 

1. O stanie zdrowia człowieka w największym stopniu decyduje to, jakie pokarmy spożywa. 
Właściwa dieta powinna dostarczać odpowiedniej liczby kalorii oraz składać się z różnorodnych 
grup produktów.  
Dzięki bogatemu i urozmaiconemu jadłospisowi organizm prawidłowo funkcjonuje i się rozwija.  
 

 
 

2. Piramida zdrowego żywienia.    
 

 
 



 

 
 

 
 
Przepisz do zeszytu punkty 1 i 2, a także zapisz odpowiedzi do pytań 1 oraz 2.  


