
KILKA PRAKTYCZNYCH PORAD DLA UCZNIÓW NA CZAS NAUKI ZDALNEJ 
 

Skorzystaj z kilku praktycznych porad, które ułatwią Ci naukę zdalną przez 
internet. 
 
1. Pracuj systematycznie, czyli codziennie. Nie zostawiaj lekcji „na później”. 
 

2. Koniecznie załóż na swoim komputerze oddzielne foldery dla każdego 
przedmiotu, bo lekcji przybywa i łatwo można się w tych materiałach pogubić.  
 

3. Otwierając na szkolnej stronie internetowej kolejną lekcję, zrób tak: 
- kliknij prawym przyciskiem myszki na otwartą stronę i zapisz lekcję w 
odpowiednim folderze z przedmiotem, aby uniknąć później problemów z 
przerwami spowodowanymi niewłaściwym działaniem internetu; 
- niektóre pliki z lekcjami automatycznie zapiszą się po ich otwarciu w folderze 
downloads, czyli pobrane. Po kliknięciu w lewym dolnym rogu ekranu, łatwo je 
otworzysz; 
- są też pliki, które zapiszesz na swoim komputerze klikając na: pliki do pobrania 
i tam wybierzesz odpowiedni plik, który chcesz pobrać na swój komputer. 
 

4. Sprawdzaj kilka razy dziennie swoją pocztę mailową, bądź w stałym kontakcie 
z koleżankami i kolegami oraz ze swoimi nauczycielami. 
 

5. Koniecznie pamiętaj o robieniu przerw w pracy z komputerem na 
odpoczynek i gimnastykę.   
 
W przypadku problemów związanych ze znalezieniem jakiegoś materiału na 
szkolnej stronie internetowej lub z uruchomieniem go, możesz skontaktować się 
wysyłając maila: 
matematyka032020@gmail.com      Krzysztof Karolak 


